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CURSO MONITOR/A DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
- ESCUELA DINAMICA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE:

— Sociologia del Tiempo Libre
— Pedagogia y Psicologia del Ocio y Tiempo Libre
— Técnicas del Monitor del Ocio y Tiempo Libre
— Intervencion y Accién Educativa en el Tiempo Libre
— Primeros auxilios
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La finalidad principal del curso se enfoca en la formacion de
profesionales capaces de organizar, dirigir y dinamizar actividades
de tiempo libre, fomentando el desarrollo personal, educativo y
social de las personas participantes.

Certificado y titulo oficial del Instituto Riojano de la Juventud (IRJ)
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Requisitos

— Tener cumplidos los 18 anos.

— Estar en posesion del certificado acreditativo de haber
finalizado la Ensefnanza Secundaria Obligatoria - ESO.

— Ganas de disfrutar y pasdrtelo bien




Objetivos

— Fomentar el desarrollo personal e individual de los y las personas
participantes.

— Promover habilidades de trabajo en equipo, comunicacion,
colaboracion y cooperacion.

— Tener conciencia del planteamiento educativo, metodologico y
pedagdgico de la educacion en el Tiempo Libre.

— Adquirir conocimientos acerca de la pedagogia y psicologia en
el campo del Ocio y Tiempo libre.

— Desarrollar habilidades para la organizacion y gestion de
actividades de ocio, adaptdndolas a un contexto y grupo
especifico.

— Incorporar principios de animacién sociocultural.

— Fomentar la intervencion educativa de manera transversal.

— Promover valores de respeto social, inclusion y participacion
activa a través del ocio y el tiempo libre.

— Prevenir situaciones de riesgo y fomentar la seguridad.

— Favorecer la creatividad e innovacién mediante la creacion y
propuesta de proyectos y actividades.



www.dinamicateatral.com

Quiénes somos

DinGdmica Teatral tiene mas de
20 anos de experiencia
trabajando para satisfacer las
necesidades de conciliacion de
los horarios laboral y lectivo de
las familias.

Generamos espacios tranquilos
y seguros, en los que el juego y
la sociabilizacidon entre los
participantes nace de manera
natural, gracias a un equipo de
profesionales en formaciéon
constante.
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Por qué
elegireste
curso

Si te gusta la naturalezq, los juegos, las manualidades, el deporte,
las actividades culturales y pasarlo en grande...

iEste es tu curso!

Te ensefidremos a como transformar todas estas ideas en
herramientas educativas y de crecimiento personal para las

demas personas!
‘ juventud

Certificado y titulo oficial del
Instituto Riojano de la Juventud (IRJ)
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La realizacién del curso te ofrece la posibilidad de vincularte
con personas de diferentes edades, etnias y colectivos,
través de actividades y areas socioeducativas.

Ademads, te permite encontrar puestos de trabajo de
categorias dindmicas y flexibles como:

o
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Actividades extraescolares deportivas

Actividades de teatro y artes escénicas

Talleres de expresion creativa, manualidades y artes pldasticas.
Campamentos

Ludotecas

Empresas de animacién y turismo activo

Proyectos de voluntariado

“Educar en Ocio y Tiempo Libre es ofrecer una
figura de referencia positiva para las personas”.



Propuesta de
temas a tratar:

e Programacién de actividades Iudicas (8 horas)

e Pedagogia del juego (8 horas)

e Talleres y manualidades (8 horas)

e Técnicas teatrales (8 horas)

e Animacion, globoflexia y maquillaje (8 horas)

e Comunicacién (8 horas)

e Concepto de Ocio y Tiempo Libre y Perfil monitor/a (8 horas)
e Psicologia evolutiva (8 horas)

e Asociacionismo, legislacion y voluntariado (8 horas)

e Sexualidad, igualdad e intervencidn con minorias (8 horas)
e Gestidon de conflictos e inteligencia emocional (8 horas)

e Habilidades sociales (8 horas)

e Animacidn comunitaria a través de la magia (8 horas)

e Primeros auxilios (8 horas)

e Educacién medioambiental y técnicas de senderismo (8 horas)
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Precios

El pago completo del curso es de 275 euros.
Para todos aquellos que se apunten antes del 14 de
agosto, tendrd un precio de 250€. Del 15 al 31 de agosto el

precio serd de 275€.

Certificado y titulo oficial del Instituto Riojano de la

Juventud (IRJ)
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Vive el presente,
planifica el mainana
y persigue tus
suenos

El titulo de monitor/a de ocio y tiempo libre ofrece un amplio
abanico de oportunidades laborales, desde el aula matinal,
actividades deportivas, excursiones o talleres de expresion
artistica en centros educativos, hasta la posibilidad de
dinamizar clases de teatro, colonias o campamentos.

Ademds, la obtencidon de este titulo abre puertas al campo del
voluntariado nacional e internacional, facilitando la posibilidad
de acceso a proyectos de diferentes temdaticas socioeducativas
y en distintos lugares tanto dentro del pais como en otros paises
europeos.

cQuieres saber mas®?

www.dinamicateatral.com
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Nuestros
PROFESORES

Nuestro equipo de monitores/as y profesorado, todos
extensamente experimentados en ocio educativo, cuentan con
todo el apoyo logistico y humano de Dind mica Teatral. Ademads,
la gran parte de ellos se caracterizan por su gran curiosidad,
proactividad, y por su participaciéon y pertenencia a esferas
socioeducativas, culturales y artisticas diversas.
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Inscripciones

Toda la informacién para poder
realizar la inscripcién al curso
estd en la pagina web

de Dindmica Teatral”:

www.dinamicateatral.com




cQuieres mads
informacion?

Contactacon
nuestro equipo

+info por Instagram:
@monitorociologrono

+info Email:
carla@dinamicateatral.com

‘@ juventud
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